SALUD

Un psiquiatra catalan impuIsa un plan
contra el sida entre nifios de Mozambique

BARCELONA. (Redaccidn.) - La
Fundacié NEPP, una entidad priva-
da impulsada por el psiquiatra bar-
celonés Jordi Domingo, promueve
un programa de lucha contra el sida
en Mozambique, centrado casi ex-
clusivamente en la formacién de ni-
fios ya en la preadolescencia. Do-
mingo estda decepcionado con los
programas actuales contra el sida y
cree que ni siquiera extender el tra-
tamiento con antirretrovirales a to-
dos los enfermos es la solucidn a es-

ta epidemia, sino que debe actuarse
en planes de prevencion para inten-
tar frenar los contagios.

Por ello, junto con un antropolo-
go y médicos, trabajando estrecha-
mente con personal autdctono, y
desde el entorno de salud comunita-
rio y la escuela, NEPP promovera
una campafia de formacion sanita-
ria de nifios y-nifias de entre 8 y 10
afios —sobre todo nifias, va que mu-
chas veces son incluso violadas por
hombres infectados—, para darles

pautas de higiene y de prevencion
sanitaria, principalmente, frente a
los riesgos del sida.

Campaifias de prevencion y edu-
cacionales suelen hacerse en los pai-
ses mas afectados por el sida, pero
mediante folletos, carteles y otros
medios, y no siempre dirigidas a
grupos de poblacion concretos. Do-
mingo quiere ensayar una accion
con un grupo muy reducido pero
que permita un contacto directo
con los preadolescentes. El progra-

ma se pondrd en marcha este afio y
se ensayara durante un afio. La espe-
ranza de Domingo es que si se reve-
la eficaz, organizaciones humanita-
rias con mayores recursos apuesten
por esta accién educativa.

La colaboracion se articulard en
parte através del hospital de Carme-
lo, situado a unas cinco horas de
Maputo, la capital mozambiquefia,
y que regenta una orden religiosa.
La entidad catalana prevé colabo-
rar con ¢ste centro —que tiene un ele-
vado numero de pacientes con sida,

tuberculosis y malaria—, mediante

el envio de material médico; la for-
macion de profesionales sanitarios
y estancias alli de enfermas y médi-
cos espafioles.

NEPP (siglas que responden a
neurologia, electroencefalopatia,
psiquiatria y psicologia), que tiene

La Fundacié NEPP cree
que la tinica manera de
poner fin a los contagios
de sida es a través de
programas de prevencion

como uno de sus principales objeti-
vos llevar la asistencia psiquiatrica
a paises donde la salud mental ¢s la
dltima prioridad, ya ha colaborado
en proyectos solidarios en otros pai-
ses, sobre todo en Guinea Ecuato-
rial, donde ayuda a la rehabilita-
cidén del pabelldén psiquidtrico del
hospital de Bata, y adonde envia
material sanitario y psiquiatras pa-
ra atender a la poblacion local.e



