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MENU mes de GENER de 2012

DIA

10
11
12
13

16
17
18
19
20

23
24
25
26
27

30
31

Espaguetis italiana
Llenties estofades
Sopa de pasta
Arros amb tonyina
Pizza casolana

Fideus a la cassola
Mongetes i patates
Cigrons estofats
Sopa de peix
Patates gratinades

Macarrons a la bolonyesa
Crema de verdures
Arros a la cubana
Llenties estofades

Pizza casolana

Fideua a la marinera
Crema de verdures

POSTRES:

Escalopa de llom amb amanida

Hamburguesa de vedella amb xips

Canelons de carn amb beixamel
Filet de llenguado arrebossat amb amanida

Carn rostida amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb amanida
Llibrets de pernil i formatge amb tomaquet

Salsitxes a la planxa amb amanida

Croquetes de pollastre amb amanida

Truita de pernil amb amanida

Escalopa de pollastre amb amanida

Botifarra a la planxa amb
Filet de llug amb amanida

Xips

Ous durs amb pernil i beixamel

Mandonguilles amb patates

Croquetes de pernil amb amanida

Hamburguesa de vedella amb tomagquet

Quatre dies fruita del temps i un dia un lacti




