Centre educatiu

]
L HEURA EDUCACIO BASICA - FORMACIO LABORAL

Cerrer dEgara, 16
Tel 23 784 25 25 - Fax w3
-l centretmheg o

Wiy o oo

GOE2B TERE A 4R

IR B

MENU MES DE JUNY DE 2010

§ apps

Mermure de Iz Foderacia Catalana

arlat - Eradat prvada d'mi ativa social 07 E C1418

Cor

Carng

pro-persones amb dismaucio psiguca APPS

DIA
1 Lienties estofades Pit de pollastre a la planxa amb amanida
2 Arrds amb tomaquet Hamburguesa de vedella amb xips
3 Pé&sols i patates Filet d'orada al forn amb tomaquet
4 Pizza casolana Canelons de carn amb beixamel
7 Amanida de pasta Salsitxes a la planxa amb patates
8 Crema de patates Liibrets de pernil i formatge amb amanida
9 Cigrons estofats Truita de patates amb amanida
10 Espaguetis a la carbonara Croquetes de pollastre amb tomaquet
11 Pizza casolana Filet de lluc a la planxa amb amanida
14 Mongetes i patates Escalopa de llom amb xips
15 Amanida d'arros Estofat de gall dindi amb patates
16 Macarrons a la napolitana Botifarra a la planxa amb amanida
17 Llenties a la riojana Qus durs amb beixamel
18 Patates estofades Filet de llenguado amb tomaquet
21 Amanida de verdures Croquetes casolanes amb amanida
22 Pizza casolana Cuixetes de pollastre al forn amb xips

POSTRES:

Quatre dies fruita del temps i un dia un lacti



