
                MENÚ SETEMBRE 2020

DILLUNS  14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

2ª Arròs amb salsa Crema de Llenties Pèsols i patates Amanida de pasta

de tomàquet verdures estofades bullits amb tonyina

S

E Croquetes de Pit de pollastre Escalopa Hamburguesa Mandonguilles

T pollastre amb a la planxa de llom amb mixta amb estofades

M amanida amb amanida amanida amanida amab patates

A

N

A Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Iogurt natural Fruita fresca

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

3ª Macarrons amb Sopa de pagès Cigrons estofats Mongetes i patates Arròs amb 

tomàquet amb espinacs bullides pollastre 

S i costella

E

T Filet d'orada al forn Cuixa de pollastre Botifarra a la Truita francesa Nuggets de pollastre

M amb enciam, rostida al forn planxa amb amb amanida amb amanida

A pastanaga i olives amanida

N  

A Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Iogurt natural Fruita fresca

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS DIVENDRES 

4ª Espagueti amb Mongetes blanques Amanida d'arròs

tomàquet fregit estofades amb tonyina

S

E

T Escalopa de llom Hamburguesa mixta Carn rostida

M amb amanida amb amanida al forn

A amb patates

N

A Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca

La fruita fresca depenent del mercat serà pera,poma,plàtan,taronja o macedònia de fruites


