
 

Tot anirà bé! 



PLANIFICACIÓ SETMANAL 

La planificació que es proposa en aquest document és 
orientativa, sempre ens haurem d’adaptar i respectar el 
moment i ritme individual de cada nen/a. 
 
Tots els moments del dia (joc, àpats, dutxa, etc.) presenten 
oportunitats per a estimular, aprofita per reforçar les 
peticions, la comunicació (oral, signada o amb 
pictogrames) i el llenguatge (vocabulari). 
 
Proposta: afegir 30 minuts de treball en taula a la vostra 
rutina diària.  
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      RECORDA: 
 
 Tenir una rutina diària molt marcada. 
 Anticipar les activitats que es portaran a terme. 
 Treballar a la taula no deixa de ser un joc. 
 Intercalar activitats motivadores amb altres més complexes 

o que no els agradin tant. 
 Deixar sempre per al final, com un premi, l’activitat que 

més li agradi. 
 Afavorir l’aprenentatge sense error. Recondueix quan sigui 

necessari.  
 Celebra  els èxits i valora el seu esforç. 



 



DILLUNS 
EXEMPLE 

Anticipa què treballareu. 
 
 
 

Segueix l’ordre i posa en la casella verda 
l’activitat que realitzareu en aquell moment. 

 
Finalitza l’activitat amb el signe de “ja està” i 

recolliu junts cada material abans d’utilitzar el 
següent. 

PUZLE BOMBOLLES 



DILLUNS 

 Escull un conte amb pictogrames d’un tema que 
el motivi. 

 Ajuda’l amb el dit a anar senyalitzant els 
pictogrames a la vegada que verbalitzeu el que hi 
posa. 

 Realitza amb signes accions com menjar, 
dormir, emocions, etc. És important teatralitzar i 
modificar la prosòdia per a captar la seva 
atenció. 

 Finalitza amb el signe de “ja està” i recolliu junts 
el conte. 



DILLUNS 

Aparta totes les peces i dóna-n’hi tres, dues 
que encaixin i una que no. D’aquesta manera 
podem comprovar si és capaç de discriminar 
visualment la peça. Si no té dificultats, dóna-li 
més peces a escollir. Si presenta dificultats, 
ajuda’l a encaixar la peça correcta. 

Finalitza amb el signe de “ja està” i recolliu 
junts el puzle. 



DILLUNS 

Aquest material és per fomentar el treball autònom. 
Però recorda, hem d’afavorir l’aprenentatge sense 
error. 

Els jocs d’encaixar formes en un cub també ens 
serveixen. La idea és que el propòsit de l’activitat sigui 
bastant clar així com, quan finalitza l’activitat (quan 
les peces s’acaben). 
 
 
 

Finalitza el joc amb el signe de “ja està” i recolliu junts 
la caixa TEACCH. 
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Pots utilitzar animals en miniatura, fotografies 
reals, dibuixos, targetes, etc.  

També pots treballar-ho amb la tablet. Hi ha 
aplicacions gratuïtes que poden ajudar-nos amb 
aquest treball. Per exemple, el Buho Boo. La idea 
és tocar l’animal, anomenar-lo i realitzar 
l’onomatopeia. 
 
 

Finalitza amb el signe “ja està” i recolliu junts els 
animals. 
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 Per tancar la sessió, jugarem amb les bombolles. 
 Aprofita per treballar les peticions. Depenent del moment 

en el qual es trobi potser: 
ÅA través de l’assenyalament. 
ÅRealitzant el signe de bombolles. 
ÅVerbalitzant bombolles. 
ÅEntregant el pictograma 

 
 Per afavorir les vocalitzacions, l’adult pot començar a 

comptar fins a tres i en el dos, quedar-se paralitzat. Quan 
reaccioni emetent algun so, sigui el que sigui, farem 
bombolles. 
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Pots realitzar sessions d’estimulació similars, 
variant els continguts i els materials amb els 
quals treballeu. 
       QUINS CONTINGUTS SÓN IMPORTANTS? 
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A continuació s’adjunta el panell d’anticipació 
així com els pictogrames de les diverses 
activitats. 
 
Es recomana plastificar els materials i posar 
velcro als pictogrames per treure’ls i posar-los 
de manera més senzilla. 



 



 

MÀRFEGA 



 



ARA TOCA...  


