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I TU COM HO VIUS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ŀ ǘŀǳƭŀ ǊƻŘƻƴŀ ǉǳŜ Ŝǎ Ǿŀ ŦŜǊ Ŝƭ Ǉŀǎǎŀǘ Řƛŀ т ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŀ ƭŀ 

.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ /ŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ¢ŜǊǊŀǎǎŀ Ǿŀ  ǘŜƴƛǊ ǳƴ ƎǊŀƴ ŝȄƛǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ƛ  

participació.  

La sala es va omplir de gom a gom i els quatre convidats van poder 

arribar a connectar amb el públic, tot explicant vivències personals 

que eren compartides per molts dels assistents, els quals també 

van poder expressar les seves. Les dues hores de la taula es van fer  

ŎǳǊǘŜǎΣ Ŏƻǎŀ ǉǳŜ ŀƴƛƳŀ ŀ ǇƻŘŜǊ ŦŜǊ ƳŞǎ ŀŎǘŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŘƛƳŜƴǎƛƽΦ 

Us deixem a continuació un escrit de la Fúlvia Nicolàs (moderadora 

ŘŜ ƭΩŀŎǘŜύΣ lΩarticle publicat al Diari de Terrassa, així com algunes de 

ƭŜǎ ƛƳŀǘƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜΦ 
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Escrit de la Fúlvia Nicolàs (pàg.1 de 3) 

 

La taula va començar com qui diu a l'aeroport: parlant de viatges en avió. 

Miguel Gallardo, il·lustrador,  va explicar com un dia, en un avió, va descobrir la seva filla Maria embadalida 

amb unes partícules de pols que ÂÒÉÌÌÁÖÅÎ Á ÌÁ ÌÌÕÍ ÄÅÌ ÓÏÌȢ Ȱ%ÌÌÁ ÅÒÁ ÌȭĭÎÉÃÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÄȭÁÑÕÅÌÌ ÖÏÌ ÑÕÅ ÐÏÄÉÁ 

ÇÁÕÄÉÒ ÔÁÎÔ ÄȭÕÎÁ ÃÏÓÁ ÔÁÎ ÉÎÓÉÇÎÉÆÉÃÁÎÔȱȟ ÅØÐÌÉÃÁÖÁ ÏÒÇÕÌÌĕÓȢ 0ÏÃ ÄÅÓÐÒïÓȟ Ì΄ÅÓÃÒÉÐÔÏÒÁ %ÌÉÓÁÂÅÔ 0ÅÄÒÏÓÁ 

recordava una altra anècdota de vol :  viatjaven, ella i la seva família, en un bimotor petit sacsejat per violentes 

ÔÕÒÂÕÌîÎÃÉÅÓȢ Ȱ4ÏÔÈÏÍ ÔÒÅÍÏÌÁÖÁ ÄÅ ÐÏÒȟ ÈÉ ÈÁÖÉÁ ÕÎ ÓÉÌÅÎÃÉ ÔÅÒÒÉÂÌÅȢȢȢÉ ÄÅ ÓÏÂÔÅ ÓÅÎÔÏ ÌÁ ÍÅÖÁ ÆÉÌÌÁ 'ÉÎÁ ÑÕÅ 

ÅÓÃÌÁÔÁ ÅÎ ÒÉÁÌÌÅÓȱȢ %ÌÌÁ ÔÁÍÂï ÖÁ ÒÉÕÒÅȟ ÄÁÖÁÎÔ ÌÁ ÍÉÒÁÄÁ ÁÔĔÎÉÔÁ ÄÅ ÌÁ ÒÅÓÔÁ ÄÅ ÐÁÓÓÁÔÇÅÒÓȢ ΅%Í ÖÁig sentir feliç 

de veure en la meva filla aquella inesperada explosió de felicitat". La Gina, que té la síndrome de Rett, mirava la 

seva mare des de la tercera fila. "No sé què pensa ni si sap que sóc la seva mare", deia l'Elisabet, "però sé que em 

coneix i penso que m'estima, i que li agrada que l'estimem i li demostrem". 

Quan va tocar el torn a Salvador Bernet, pare d'en Guillem, un home de 35 anys  amb la Síndrome de Down, a 

tots ens va emocionar el conte del viatge a Holanda. "Els pares de nens especials sabem el que és preparar un 

viatge a Itàlia, esperant gaudir la llum, l'escalfor i l'art de Venècia...i aterrar de sobte a Holanda, que en un 

primer moment sembla un país fred, trist i incomprensible". Però si ens passem la vida lamentant haver perdut 

el viatge a Itàlia, deia Bernet, mai no podrem gaudir de la bellesa d'Holanda, dels seus canals, la calidesa dels 

seus colors delicats, la intensitat de la seva gent..." 
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Escrit de la Fúlvia Nicolàs (pàg.2 de 3) 

Molts dels assistents, pares i familiars de persones amb discapacitat, o professionals amb molts anys 

d'experiència en aquest camp, havien viscut molt de prop l'experiència de viatges com aquest. Durant més de 

dues hores, convidats i assistents a la taula rodona van compartir les seves experiències personals sobre el que 

representa conviure amb un nen especial. 

Àngels Ponce, terapeuta familiar, complementava amb la seva experiència professional els testimonis d'uns i 

altres. "Cal evitar tot el sofriment evitable", ens va dir, "i sovint no es posa a disposició de les famílies, d'una 

manera fàcil, la informació que podria ajudar-los a superar els primers moments dramàtics després del 

diagnòstic". 

La soledat dels primers moments, les dificultats per comprendre l'abast de la discapacitat del nen i la necessitat 

d'acceptar la situació ɀo d'adaptar-s'hi, com va destacar Ponce- van centrar la primera part de la xerrada. "No 

és cert que els pares de nens amb discapacitat se separin més", va afirmar la terapeuta. "El naixement d'un nen 

especial és una prova molt dura per a la família i es especial per a la parella, i és fonamental donar-se suport 

l'un a l'altre, però respectant els ritmes particular de cadascú". Elisabet Pedrosa i Salvador Bernet van parlar 

sobre el paper dels germans, aquesta manera especial que tenen d'estimar i protegir el germà o la germana que 

intueixen diferent, tot i que sovint se'n puguin sentir gelosos per l'atenció que rep dels pares. "També a ells cal 

dedicar-los estones pròpies, planificar-les i programar-les com programem, per exemple, una visita al metge", 

aconsellava Ponce. 
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Escrit de la Fúlvia Nicolàs (pàg.3 de 3) 

 

Miguel Gallardo ens va fer somriure a tots amb les seves anècdotes sobre la gent que mira Maria, la seva filla 

autista. "Els nens són directes, venen i pregunten, s'acosten i li parlen", deia. "Però a vegades els adults són 

cruels sense voler, i fan mirades que fereixen". En aquests casos, van coincidir Gallardo i Pedrosa, no passa res 

per respondre amb una mica d'insolència, amb humor o amb orgull. És saludable i alliberador ser una mica 

descarat, van coincidir molts dels assistents... "I nosaltres no ens avergonyim, com no hem d'estar orgullosos 

dels nostres fills?", concloïa Bernet amb un somriure. Àngels Ponce, amb veu ferma, continuava trencant 

tòpics: "els pares de nens discapacitats no els sobreprotegiu innecessàriament, estigueu tranquils...tots els 

pares sobreprotegim els fills, sapigueu que per treballar l'autonomia abans cal que treballem els vincles". 

Així, amb anècdotes agredolces i amb testimonis sobre el valor de la solidaritat i el suport mutu -"quin bé què 

em cada dia fa trobar-me amb les altres mares de l'escola", deia una mare de l'Heura- van passar molt ràpid 

les dues hores de trobada. Una altra mare va descobrir, en veure les precioses il·lustracions de Gallardo, que no 

és l'única que es comunica amb dibuixos amb el seu fill autista. "Sempre duc amb mi una llibreta", li deia, "ara 

veig que també en podria fer un llibre..." 

Quan vam arribar al final -era l'hora de tancament de la Biblioteca- tothom en volia més. "M'estranya que no 

haguem parlat del futur", va dir Bernet. "Hi pensem constantment", responia una mare, "però és que també 

hem de viure el present, intensament". I de sobte, es va acabar el temps. Sobre la taula, una petició a qui calgui: 

"parlem-ne més sovint". Tothom hi va estar d'acord. 
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Recull al Diari de Terrassa 
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Algunes imatges 

 

 

 

 

 

 


